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気象レポート【全国版】 2026年 2月 25日発行 ①          株式会社 サニースポット   

■天気図（2月 15日～2月 21日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

 15日、前線を伴う低気圧が、発達しながら北海

道の西からオホーツク海を東進。日本の南には、別

の低気圧が東進。16日、オホーツク海を進む低気

圧はさらに発達し、本州付近は一時的な冬型の気圧

配置を形成。17日、本州付近は次第に高気圧が優

勢となり、冬型の気圧配置は緩んだ。昼過ぎに中国

東北区付近で低気圧が発生し、夜遅くまでに前線が

顕在化、18日には発達しながら日本海を進んだ。

関東の南東海上、本州の南の前線上にも低気圧が発

生して東寄りに進み、本州付近は 19日に一時的な

冬型の気圧配置を形成。西日本から東日本は次第に

高気圧に覆われたが、北日本を中心とした冬型の気

圧配置は続いた。20日、本州付近は広く高気圧に

覆われ、北日本を中心とした冬型の気圧配置は次第

に解消。関東の南では、局地的な前線に伴う低気圧

が発生し、関東の東へ東北東進。21日、本州付近

は広く高気圧に覆われた。 

■降水 

 15日、南西諸島では低気圧の影響により雨とな

り、鹿児島県南種子町上中などで強い雨を観測。北

海道では午後から雨となり、夜は雨から雪に変わっ

た。16日、一時的な冬型の気圧配置に伴い、午前

を中心に北日本日本海側で雪が強まった。夕方以

降、関東南部ではシアーラインの影響で、局地的に

雨や雪が降った。17日、北日本日本海側から北陸

の雪、関東南部の雨や雪は昼頃にほぼ治まったが、

関東南部では、沿岸前線の影響で夜に再び雨が降り

出した。18日、日本海を進む低気圧からのびる前

線の影響で、北海道から山陰にかけての日本海側を

中心に雪や雨。19日、北日本を中心とした冬型の

気圧配置に伴い、北海道では風も強まって荒れた天

気となり、日本海側の一部では、一時大雪警報が発

表された。20日、関東沿岸部で局地的に雨、伊豆

諸島では雷雨となった。沖縄付近でも、湿った空気

の影響で一部で雨。21日、本州付近は高気圧に覆

われ、広い範囲で降水はほぼ無かった。 

■気温 

 15日、南からの暖かい空気に伴い、広い範囲で 3

月下旬から 4月並みの暖かさに。東京都心では

18.4℃を観測し、4月上旬並みの暖かさ。16日、寒

気南下の影響により、北海道から山陰にかけての日

本海側を中心に気温低下。関東から西の太平洋側

は、引き続き平年を超える暖かさが持続。17日、

寒気の影響で、関東から九州にかけて広く気温低

下。関東地方は日中 10℃に届かない所が多く、西

日本では 10℃を少し上回るくらいの気温で推移。

18日、低気圧に向かって吹き込む南風により、全

国的に気温上昇。石垣島では、ヒカンザクラの満開

発表。19日、寒気の南下により、前日から一転し

て各地で寒さが戻り、東京都心の最高気温は

11.1℃。20日、寒気の北上に伴い、寒さは多少和

らいだ所が多かった。仙台では、ハクバイの開花発

表。21日、高気圧に覆われて晴れた所が多く、各

地で気温上昇。札幌では 7.9℃まで上昇し、今季一

番の暖かさ(2月 21日時点)となった。 
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■今期間（2月 15日～2月 21日）の天候のまとめ 

 平均気温は、低気圧や高気圧が交互に本州付近を通過し、南からの暖かい空気が入りやすかったため、各地で平年を上回る傾向となった。特に北海道では、平年

を 3～4℃近く上回るような、顕著な高温傾向となった。 

 降水量は、西日本から東日本太平洋側、東北太平洋側で低気圧や前線の影響を受けにくく顕著な少雨傾向となり、期間総降水量 0mmの地点も多かった。北海道か

ら山陰にかけての日本海側は、冬型の気圧配置が長く続かず、寒気の影響も弱かったため、平年を下回る降水量の所が多かった。 

 日照時間は、西日本から東日本を中心に高気圧に覆われた日が多かったため、平年を上回る傾向となり、山陰から北陸にかけての日本海側を中心に平年を大きく

上回った。一方、北海道日本海側は、低気圧の影響を受けやすかったため、平年をやや下回る傾向となった。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌     0.5(+3.0)   旭川    -1.3(+4.3) 

網走    -1.7(+3.6)   釧路    -1.5(+2.4) 

室蘭     1.0(+2.4)   秋田     3.1(+2.1) 

仙台     5.0(+2.4)   前橋     6.7(+2.0) 

東京     8.0(+1.8)   長野     2.2(+1.5) 

新潟     4.8(+1.6)   金沢     5.7(+1.3) 

名古屋    7.7(+1.9)   大阪     8.2(+1.3) 

松江     6.5(+1.4)   広島     8.3(+1.9) 

高知    10.0(+1.9)   福岡    11.0(+3.0) 

長崎    11.0(+2.6)   宮崎    11.9(+2.7) 

鹿児島   12.4(+2.1)   那覇    18.4(+0.7) 

 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌    32.0( 130)   旭川    10.0(  66) 

網走     5.5(  42)   釧路     1.0(  13) 

室蘭     3.0(  23)   秋田     6.5(  27) 

仙台     1.0(   9)   前橋     0.0(   0) 

東京     6.0(  37)   長野     1.0(   7) 

新潟     4.5(  16)   金沢     1.0(   3) 

名古屋    0.0(   0)   大阪     0.0(   0) 

松江     0.5(   2)   広島     0.0(   0) 

高知     2.5(   8)   福岡     0.0(   0) 

長崎     0.0(   0)   宮崎     5.0(  17) 

鹿児島    4.5(  14)   那覇     6.0(  19) 

 

■期間総日照時間（分）と平年比（％） 

 

 

札幌    1448(  98)   旭川    1331(  94) 

網走    2195( 111)   釧路    2411(  91) 

室蘭    1257(  67)   秋田    1219( 124) 

仙台    3535( 151)   前橋    3817( 128) 

東京    2520( 100)   長野    3143( 151) 

新潟    2342( 201)   金沢    2523( 185) 

名古屋   3221( 123)   大阪    2611( 124) 

松江    2741( 199)   広島    2901( 136) 

高知    3104( 119)   福岡    3079( 162) 

長崎    3119( 166)   宮崎    3335( 134) 

鹿児島   3678( 179)   那覇    1911( 139) 
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