
 
株式会社サニースポット https://www.sunny-spot.net/                    無断転載を禁じます。掲載図の一部は気象庁より引用・加工。 

気象レポート【全国版】 2025 年 4 月 9 日発行 ①          株式会社 サニースポット   

■天気図（3 月 30日～4月 5日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

 30 日、日本のはるか東海上の低気圧から前線が

日本の南海上にかけてのびた。大陸からは移動性高

気圧が本州に向かって東進。31 日、本州付近は移

動性高気圧に覆われた。夜遅く、東海道沖に低気圧

が発生。1日、移動性高気圧は日本の東海上に離

れ、本州付近は北高型の気圧配置を形成。南西諸島

付近で、前線上に低気圧が発生。2日、前線を伴っ

た低気圧が、発達しながら伊豆諸島付近から三陸沖

へ北東進。3日、前線を伴った低気圧は日本の東海

上を北寄りに進んだ。別の低気圧が日本海、東海道

沖に発生。日本海の低気圧は北東に、東海道沖の低

気圧は東に進んだ。4日、オホーツク海付近に低気

圧が停滞。日本の東海上で前線が南北にのび、東シ

ナ海からは移動性高気圧が本州付近に張り出した。

5日、移動性高気圧の中心は次第に本州を離れ、朝

鮮半島付近から、二つの低気圧を伴う気圧の谷が本

州付近に接近した。 

■降水 

 30 日、北海道では低気圧に伴うシアーラインの

通過と、上空の強い寒気の影響で雪が強まった。北

海道北見市留辺蘂では、3時間降雪量 20cm。東北か

ら山陰でも雪や雨。31日、高気圧後面の湿った空

気の影響で、南西諸島で雨雲が発達。午後は高気圧

の鞍部で発生したシアーラインの影響で、関東や東

海で弱い雨。1日、前線や低気圧の影響で南西諸島

を中心に雨脚が強まり、南大東島などで激しい雨を

観測。2 日、低気圧や前線、気圧の谷の影響で関東

地方沿岸部を中心に雨脚が強まり、茨城県水戸市、

ひたちなか市などで大雨警報発表。3 日、本州付近

を進む低気圧の影響で、関東や伊豆諸島などで雨、

北日本では雨や雪となった。4日、上空の寒気の影

響で、北日本から北陸にかけての日本海側で午前を

中心に雨。午後は東海や関東の一部で雨。5日、朝

鮮半島付近の低気圧に沿ってシアーラインが形成さ

れ、夜は西日本で大気の状態が不安定となり、雨や

雷雨となった。 

■気温 

 30 日、上空の寒気の影響で西日本や北陸などで

平年を下回り、松江(7.8℃)、福岡(10.0℃)、鹿児

島(13.0℃)などは 1月下旬並みの寒さ。31日、関

東は寒気の影響で真冬の寒さとなり、東京都心の最

高気温は 8.9℃(平年-7.6℃)。514 地点で冬日、14

地点で真冬日を記録。1日、前日に続き、全国的に

気温が平年を下回る。東京都心の最高気温は、真冬

並みの 5.7℃。2日、東海から西の地域では日差し

が届き、名古屋(20.1℃)、静岡(21.0℃)、静岡県三

島(22.1℃)などで 20℃を超えた。3日、雨の影響で

全国的に気温があまり上がらず、東京都練馬の最高

気温は 9.4℃(平年-8.5℃)。4日、本州付近は高気

圧に覆われ、西日本から東日本では春の暖かさが戻

った。東京都心は 18.4℃(前日+8.6℃)、鹿児島県

指宿では 20.3℃を記録。5 日、各地で 4月上旬から

中旬並みの暖かさとなり、北海道釧路市中徹別で

は、5月中旬並みの暖かさとなる 16.3℃を記録し

た。
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■今期間（3月 30日～4月 5日）の天候のまとめ 

 平均気温は、上空の強い寒気の影響で全国的に平年より低く推移した。関東、山陰、四国、九州では平年より 2℃以上低く、東京や鹿児島では 3.0℃、宮崎では

3.3℃低かった。 

 降水量は、低気圧や前線の影響により南西諸島で高く、那覇では平年の約 2 倍の降水量。東北地方太平洋側や関東地方では低気圧や前線、気圧の谷などの影響に

より雨の日が増え、平年の約 2.1～2.2 倍の降水量となった。一方、東海から西の地域では、降水量が平年よりも少なかった。 

 日照時間は、低気圧や上空の寒気の影響で雲の多かった北日本、東日本を中心に日照が平年よりも少なかった。南西諸島では、低気圧や前線、上空の寒気の影響

で曇りや雨の日が多く、平年よりも日照時間が少なく推移した。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌     3.4(-1.0)   旭川     1.3(-1.2) 

網走     1.7(-0.2)   釧路     2.5(+0.4) 

室蘭     4.2(+0.2)   秋田     5.4(-1.4) 

仙台     6.2(-1.9)   前橋     8.3(-2.4) 

東京     8.9(-3.0)   長野     6.4(-1.0) 

新潟     7.3(-1.4)   金沢     8.2(-1.7) 

名古屋   11.0(-0.9)   大阪    10.9(-1.7) 

松江     8.0(-2.6)   広島    10.2(-2.1) 

高知    11.5(-2.2)   福岡    10.8(-2.4) 

長崎    10.8(-2.7)   宮崎    11.2(-3.3) 

鹿児島   12.2(-3.0)   那覇    17.4(-2.8) 

 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌    13.5( 102)   旭川    13.5( 138) 

網走    12.0( 125)   釧路     0.5(   3) 

室蘭     4.5(  41)   秋田    30.5( 129) 

仙台    39.0( 211)   前橋    38.0( 228) 

東京    75.5( 227)   長野    13.0(  89) 

新潟    15.0(  60)   金沢    17.5(  52) 

名古屋    2.5(   9)   大阪     0.5(   2) 

松江     5.0(  17)   広島     7.0(  23) 

高知    10.0(  23)   福岡     0.0(   0) 

長崎     1.0(   3)   宮崎    14.5(  39) 

鹿児島   12.5(  35)   那覇    69.0( 200) 

 

■期間総日照時間（分）と平年比（％） 

 

 

札幌    1711(  74)   旭川    1028(  45) 

網走    2664( 109)   釧路    2664( 102) 

室蘭    2206(  79)   秋田    1152(  55) 

仙台    2045(  77)   前橋    2019(  70) 

東京    1623(  65)   長野    1775(  68) 

新潟    1200(  54)   金沢    1759(  75) 

名古屋   2709(  98)   大阪    2243(  88) 

松江    2046(  90)   広島    3075( 119) 

高知    2358(  88)   福岡    3198( 129) 

長崎    2837( 119)   宮崎    2007(  78) 

鹿児島   1842(  77)   那覇    1005(  58) 

 


