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■天気図（3月 23日～3月 29日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

 23日、低気圧がオホーツク海～千島近海を東

進。中国東北区～日本海西部へ、移動性高気圧が南

東進。日本の南海上を高気圧がゆっくり東進。本州

付近は南高北低の気圧配置となった。24日、前線

を伴った低気圧が中国東北区を東進。湿った空気や

上空の寒気を伴った気圧の谷の影響で、西～東日本

で大気の状態が不安定に。25日、オホーツク海を

発達した低気圧が北東進。高気圧の中心が小笠原諸

島近海を東へ移動。26日、前線を伴った低気圧が

発達しながら津軽海峡～北海道の太平洋側を通過。

高気圧が日本海に中心があり南東進。27日、前線

を伴った低気圧が日本海を東北東進。別の低気圧が

中国東北区を南東進。28日、前線を伴った低気圧

が北日本を北東進。朝には東海付近でキンク上に前

線を伴った低気圧が発生し、東北東進。29日、北

日本を通過した低気圧が、東海上で世代交代。それ

ぞれ北東進し、南西諸島の南まで前線が伸びた。 

■降水 

 23日、オホーツク海を進む低気圧の影響で、北

日本の山沿い中心に雨や雪が降った。24日、上空

の気圧の谷や湿った空気が流れ込み、西～東日本を

雨雲が東進した。大気の状態が不安定となり、雷雨

となった所もあった。25日、未明まで大気の状態

が不安定となり、雨雲が発達。関東地方や東北地方

で雨となり関東ではやや強い雨となった。日中は降

水の観測はなかった。東京と大阪で黄砂を観測。26

日、午前を中心に北日本で雪や雨が降った。北海道

の内陸や北部を中心に雪、そのほかは雨の所が多か

った。27日、日本海を進む低気圧に向か暖かく湿

った空気が流入。午前中は九州南部や四国を中心に

雷雨となり、午前 5時 34分、鹿児島県屋久島町尾

之間では、1時間降水量 118mmの猛烈な雨を観測し

た。28日、寒冷前線の通過。。四国では未明に非常

に激しい雨を観測。午後は南西諸島で激しい雨とな

った。29日、寒気が流入。西日本の山沿いでも雪

が降り、北日本は所々で雪となった。 

■気温 

 23日、本州付近は南高北低の気圧配置に。東京

都心は 25.6℃を観測し、今年初の夏日となった。

24日、宮崎県日向市で 25.7℃、徳島県穴吹で

25.0℃など夏日に。25日、西～東日本にかけ日差

しが届き気温上昇。各地で初夏の陽気となった。九

州では 28℃を超えるなど西日本を中心に記録的な

暑さに。東京都心は 25.0℃を観測。今年 2度目の

夏日。最高気温が 3月の 1位を更新した地点数は

76地点となった。26日、宮崎県高鍋と大分県宇目

で 30.3℃を観測し、今年全国初の真夏日に。東京

都心は 3回目の夏日、3月に夏日を 3回観測するの

は観測史上初。27日、低気圧に向かい暖かい空気

の影響で気温が上昇、山陰、近畿、北陸などでフェ

ーン現象の影響が加わって 3月としては記録的な暑

さとなった。28日、暖かい空気が流れ込んだ東海

や関東で気温上昇。一方、東～西日本の日本海側は

寒気が流れ込み前日より気温が低くなった。29

日、寒気が入り、全国的に気温は大幅に下がった。 

https://www.sunny-spot.net/


 

株式会社サニースポット https://www.sunny-spot.net/                    無断転載を禁じます。掲載図の一部は気象庁より引用・加工。 

気象レポート【全国版】 2025年 4月 2日発行 ②          株式会社 サニースポット   

■今期間（3月 23日～3月 29日）の天候のまとめ 

 平均気温は、日本の南に高気圧が東へ移動し、南から暖かい空気が流れ込んだことで、全国的に気温が上昇。日本海側では 3月に真夏日を記録するなど、記録的

な気温となった。東京都心でも 3月に夏日を観測した日数が観測史上最多となった。 

 降水量は、低気圧や前線の影響で、北日本では平年より多かった。また、湿った空気の影響を受けた西日本の太平洋側を中心に平年より多くなった。一方、東日

本や東北南部では平年より少なかった。 

 日照時間は、低気圧や前線の影響を受けた北日本で雲が多く、平年より少なかった。旭川や網走では平年の約半分ほどとなった。一方、東日本～西日本では日差

しの届いた日が多く、平年並みか平年より多かった。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌     4.2(+1.3)   旭川     2.0(+1.1) 

網走     1.6(+1.1)   釧路     3.2(+2.0) 

室蘭     5.0(+2.1)   秋田     8.3(+2.8) 

仙台    11.3(+4.4)   前橋    13.9(+4.6) 

東京    16.6(+5.9)   長野    11.2(+5.3) 

新潟    11.4(+4.0)   金沢    14.3(+5.6) 

名古屋   15.3(+4.7)   大阪    16.5(+5.3) 

松江    14.3(+5.0)   広島    15.8(+4.9) 

高知    16.8(+4.4)   福岡    17.8(+5.7) 

長崎    16.7(+4.3)   宮崎    18.8(+5.5) 

鹿児島   17.8(+3.8)   那覇    21.1(+1.2) 

 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌     9.0(  62)   旭川    24.0( 242) 

網走    11.5( 137)   釧路    13.0(  92) 

室蘭    21.5( 222)   秋田    65.0( 310) 

仙台     1.5(   9)   前橋     3.0(  20) 

東京    15.0(  55)   長野     1.5(  10) 

新潟    20.5(  84)   金沢    37.0( 111) 

名古屋   32.0( 119)   大阪    15.0(  64) 

松江    24.0(  81)   広島    41.0( 140) 

高知   103.5( 252)   福岡     9.5(  39) 

長崎    26.5(  92)   宮崎    40.5( 110) 

鹿児島   70.5( 192)   那覇     7.0(  23) 

 

■期間総日照時間（分）と平年比（％） 

 

 

札幌    1474(  67)   旭川    1092(  51) 

網走    1341(  54)   釧路    2193(  82) 

室蘭    2287(  83)   秋田    1606(  82) 

仙台    2712( 105)   前橋    3005( 106) 

東京    2543( 107)   長野    2723( 113) 

新潟    1736(  82)   金沢    2561( 116) 

名古屋   2714(  99)   大阪    2742( 113) 

松江    2706( 128)   広島    2493( 100) 

高知    2811( 108)   福岡    2553( 110) 

長崎    1881(  84)   宮崎    2813( 114) 

鹿児島   2229(  99)   那覇    1795( 106) 
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