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■天気図（1月 26日～2月 1日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

 26日、低気圧がボッ海付近を東進。本州付近は

等圧線が混み合った。27日、発達した低気圧が千

島の東に三つあり、それぞれまとまりながら北上。

別の低気圧が朝鮮半島を東に進んだ。28日、二つ

の低気圧が日本海をそれぞれ東と北東へ進み、日本

付近は西から冬型の気圧配置へ移行した。29日、

日本海を低気圧が東進。本州付近は強い冬型の気圧

配置となった。30日、千島近海の低気圧がゆっく

り南下。高気圧の中心が東シナ海を東へ移動。日本

付近は強い冬型の気圧配置が続いた。31日、北日

本は冬型の気圧配置が継続。一方、高気圧の中心が

西日本に移り、東～西日本は高気圧に覆われた。1

日、前線を伴った低気圧が東シナ海を東進。高気圧

の中心が四国沖を南東へ移動し、本州付近は高気圧

に覆われた。 

 

 

■降水 

 26日、東北から山陰を中心に雨や雪。夜遅くは

北海道オホーツク海側でも雪の降る所があった。27

日、九州南部や南西諸島で雨が強まり、沖縄では未

明にやや強い雨を観測した。28日、西日本は内陸

部を中心に雪が降り、雪雲の一部は四国の瀬戸内側

にまで広がった。29日、北海道～九州北部の日本

海側で雪が降り、特に東北南部～北陸で強まって平

地でも積雪。福島県、栃木県、長野県、岐阜県の一

部に大雪警報が発表された。30日、日本海側を中

心に広く雪が降り、JPCZに伴う発達した雪雲が流

れ込んだ北陸は大雪となった。31日、北陸以北は

山沿いを中心に雪が継続。札幌は今季初の積雪

50cm以上となった。1日、九州から雨が降り始め、

夜にかけて東海まで雨の範囲が拡大。南西諸島や九

州南部を中心に雨雲が発達し、鹿児島県で激しい雨

が降った。北海道の日本海側は引き続き雪。 

 

 

■気温 

26日、関東から西の太平洋側は昼間の気温が上

昇したものの、冷たい北風により寒く感じられる所

が多かった。27日、東～西日本の日本海側や北日

本では平年より気温の高い所が多くなった。一方、

東～西日本の太平洋側や南西諸島では前日より低

下。28日、関東は気温上昇。一方、西日本は厳し

い寒さとなった。29日、西日本は日中、真冬並み

の寒さの所が多かった。札幌では最高気温が 2.1℃

で、11日連続で最高気温がプラス。30日、本州付

近は広範囲で前日より気温低下。東海・北陸より西

は平年より低い所が多かった。31日、関東から西

は 10℃前後まで上昇し、3月並みの気温となった所

がある。一方、東北や北陸は真冬の寒さとなった。

1日、北～東日本は太平洋側を中心に気温上昇。東

京は 3月上旬並みの 12.2℃を観測。一方、西日本

は九州を中心に前日より気温が下がった。
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■今期間（1月 26日～2月 1日）の天候のまとめ 

 平均気温は、上空の寒気が西回りで流れ込んだことにより、西日本で平年並みかやや低い所があった。一方、東日本は平年並みかやや高い所がほとんど。東北北

部や北海道は暖かい空気が流れ込んだ時期もあり、平年と比べるとかなり高い気温となった。平年差は札幌で 3.2℃、釧路では 5.2℃も高くなった。 

 降水量は、北海道や本州の日本海側では、冬型の気圧配置が長続きせず高気圧に覆われた時期もあり、平年並みとなった。一方、西日本では西回りで流れ込んだ

寒気の影響で雨雲や雪雲が発達しやすくなり、平年より多くなった。北～東日本の太平洋側は平年より少なく、釧路、前橋、東京など降水のなかった所がある。 

 日照時間は、数日にわたって低気圧の影響を受け続けた北海道オホーツク海側が平年と比べて顕著に少なく、網走の日照時間は平年の約 2割にとどまった。一方

で、北日本の日本海側は高気圧に覆われた時期もあったことで平年より多く、秋田では平年の 2倍以上となった。その他はおおむね平年並み。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌  -0.4(＋3.2)   旭川  -2.9(＋4.3) 

網走  -1.8(＋4.0)   釧路   0.0(＋5.2) 

室蘭   0.8(＋3.0)   秋田   1.8(＋1.7) 

仙台   3.0(＋1.3)   前橋   5.0(＋1.4) 

東京   7.1(＋1.8)   長野   1.1(＋1.8) 

新潟   3.5(＋1.3)   金沢   4.1(＋0.7) 

名古屋  5.7(＋1.2)   大阪   6.3(＋0.5) 

松江   4.7(＋0.6)   広島   5.5(＋0.5) 

高知   5.9(－0.5)   福岡   6.5(－0.1) 

長崎   6.9(＋0.1)   宮崎   7.6(＋0.0) 

鹿児島  8.6(＋0.1)   那覇  16.2(－0.6) 

 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌   41.0(178)   旭川    6.0( 43) 

網走   22.0(208)   釧路    0.0(  0) 

室蘭    2.5( 22)   秋田   30.0(119) 

仙台    1.5( 15)   前橋    0.0(  0) 

東京    0.0(  0)   長野    5.0( 47) 

新潟   41.0(109)   金沢  103.0(196) 

名古屋   1.0(  8)   大阪    9.0( 74) 

松江   26.5( 80)   広島   36.0(327) 

高知   16.5(107)   福岡   33.5(213) 

長崎   35.0(217)   宮崎   71.0(428) 

鹿児島  73.5(375)   那覇   28.5(127) 

 

■日照時間の平年比（％） 

 

 

札幌  135   旭川  155   網走   19 

釧路   92   室蘭  168   秋田  206 

仙台   94   前橋  113   東京  120 

長野   69   新潟   88   金沢  118 

名古屋  85   大阪  110   松江  107 

広島   73   高知   97   福岡  108 

長崎  107   宮崎  112   鹿児島 101 

那覇  100 
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