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気象レポート【全国版】 2023年 1月 25日発行 ①          株式会社 サニースポット   

■天気図（1月 15日～1月 21日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

今期間は、低気圧が日本の東で発達し、この時期

らしく冬型の気圧配置となることが多かった。 

15日、低気圧が日本のはるか東へ進み、低気圧

からのびる前線が本州の南に停滞した。別の低気圧

が伊豆諸島近海に発生し、東進した。16日、低気

圧が日本の東海上と、北海道の南東方沖をそれぞれ

東進し、日本付近は冬型の気圧配置となった。ま

た、前線が日本の南～東海上にのびた。17日、高

気圧の中心が日本海にあって東へ移動した。その

後、低気圧が日本海を東進した。18日、複数の低

気圧が、サハリン付近、東北北部、関東の東をそれ

ぞれ東進した。19日、北日本を中心に移動性の高

気圧に覆われた。低気圧が日本海を東進し、別の低

気圧が伊豆諸島近海に発生した。20日、前線を伴

った低気圧が、急速に発達しながら日本海を東進し

た。21日、北海道南東方沖にある低気圧が東進

し、東～北日本を中心に冬型の気圧配置となった。 

■降水 

 15日、全国的に雨や雪となった。島根県海士で

は、1時間降水量 17.5mmを観測し、1月の観測史上

1位の値を更新した。16日、北海道～山陰にかけて

の日本海側は、朝から雪や雨の所が多かった。太平

洋側も天気がすっきりせず、関東～四国にかけて雨

が降った。17日、西～北日本の日本海側で雨や雪

が降り、太平洋側では関東の沿岸部で弱い雨が降っ

た。18日、北日本の日本海側は雪や雨となった。

南西諸島は湿った空気の影響でやや強い雨となっ

た。19日、日本海側の雪や雨は小康状態となった

が、夜遅くにかけて再び、北海道～東北の日本海側

で雪や雨の範囲が広がった。20日、北日本の日本

海側を中心に、雪を伴って非常に強い風が吹いた。

暴風雪警報の発表された地域もあり、冬の嵐となっ

た。21日、一時的に冬型の気圧配置が強まり、日

本海側で雪雲が発達した。上空には強い寒気流れ込

み、日本海側で雪の降り方が強まった。 

 

■気温 

 15日、西～東日本は気温が上がった一方、北海

道付近の上空に寒気が南下し、札幌では 5日ぶりの

真冬日となった。16日、関東は昼間も 10℃に届か

ず、東京都心の最高気温は夜中に観測した 7.7℃と

なり、昼間もほとんど気温が上がらなかった。17

日、各地でこの時期らしい寒さとなった。東京都心

の最高気温は 7.6℃と今シーズン最低となった。北

日本は北海道で広く真冬日を観測した。18日、東

日本では日差しが届いた所が多く、東京都心では 3

日ぶりに 10℃を超えた。19日、北海道は広く真冬

日となり、札幌は－1.4℃だった。関東甲信から九

州は 10℃前後の所が多く、この時期らしい寒さと

なった。20日、全国的に最高気温は平年より高

く、東北南部～甲信北陸にかけて特に顕著だった。

宮城県仙台では 10.3℃を観測し、3月中旬並みの最

高気温となった。21日、東～西日本にかけての、

ほとんどの地域で最高気温が 10℃に届かず、真冬

の寒さとなった。 
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■今期間（1月 15日～1月 21日）の天候のまとめ 

 平均気温は、期間の終わり頃に季節外れの暖かさとなったため、九州～東北にかけて広く平年を上回った。特に東日本では、平年より 2℃以上高い所が多くみら

れた。一方で、北海道は厳しい寒さとなって、オホーツク海側の地域は平年差で-2℃前後の所が多かった。 

 降水量は、西～東日本を中心に平年比を大きく下回った。また、広島や大阪、名古屋などの西日本や東海の広域で、ほとんど降水のなかった地点もみられた。一

方で、東北や北海道の太平洋側の一部で、平年比を上回る所もあった。 

 日照時間は、東日本の日本海側や北海道で、平年を上回った。一方、関東や四国の太平洋側で、平年を大きく下回った。関東では平年の 7割程の日照時間しか観

測されなかった。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌  -4.3(－0.8)   旭川  -9.0(－1.6) 

網走  -7.5(－2.0)   釧路  -6.7(－1.5) 

室蘭  -2.8(－0.8)   秋田   1.4(＋1.2) 

仙台   3.4(＋1.6)   前橋   5.8(＋2.2) 

東京   6.9(＋1.7)   長野   1.6(＋2.1) 

新潟   3.8(＋1.4)   金沢   4.9(＋1.1) 

名古屋  6.8(＋2.1)   大阪   7.7(＋1.6) 

松江   6.1(＋1.7)   広島   7.5(＋2.1) 

高知   9.0(＋2.3)   福岡   7.8(＋1.0) 

長崎   7.8(＋0.7)   宮崎   9.1(＋1.4) 

鹿児島  9.5(＋0.8)   那覇  17.2( 0.0)   

 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌   36.5(143)   旭川    5.0( 37) 

網走   10.0( 81)   釧路   10.5(102) 

室蘭    4.0( 33)   秋田   19.5( 78) 

仙台    1.5( 15)   前橋    4.5( 58) 

東京   13.0( 84)   長野    3.0( 23) 

新潟   41.5(106)   金沢   28.5( 51) 

名古屋   0.0(  0)   大阪    0.0(  0) 

松江   23.0( 61)   広島    0.0(  0) 

高知    1.0(  6)   福岡   23.0(123) 

長崎    4.0( 26)   宮崎    2.5( 12) 

鹿児島   2.0( 10)   那覇   27.0(104)   

 

■日照時間の平年比（％） 

 

 

札幌  124   旭川  138   網走  114 

釧路  108   室蘭  105   秋田  133 

仙台   81   前橋   99   東京   68 

長野  131   新潟   88   金沢   74 

名古屋 127   大阪   97   松江  119 

広島   89   高知   97   福岡   55 

長崎   82   宮崎  103   鹿児島  90 

那覇  122 
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