
 

株式会社サニースポット https://www.sunny-spot.net/                     無断転載を禁じます。掲載図の一部は気象庁より引用・加工。 

気象レポート【全国版】 2020年 4月 29日発行 ①          株式会社 サニースポット   

■天気図（4月 19日～4月 25日 ※毎日午前 9時を掲載） 

 

【今期間の天候について】 

■気圧配置の特徴 

 19日は上空の寒気を伴った低気圧が関東の東海

上を東進し、次第に本州から離れた。また、別の前

線や低気圧が東シナ海を進み、20日には本州南岸と

日本海沿岸をそれぞれ東進した。21日は北海道の西

海上と沿海州付近を低気圧が北東進。午後には一つ

の低気圧となり、発達しながら間宮海峡へ進んだ。

また、本州南岸を進んだ低気圧は日本の東へ離れた。

22日は発達した低気圧がサハリン付近をゆっくり

北上。また、三陸沖を低気圧が北上し、日本付近は

西高東低の気圧配置となった。北日本を中心に等圧

線が混み合って風が強まり、北海道日高地方えりも

岬では最大瞬間風速 30.4m/sを観測するなど荒天と

なった。23日も日本付近は西高東低の気圧配置が継

続。関東付近では低気圧が次々と発生し、東海上へ

進んだ。24日は真冬並みの寒気を伴う低気圧が本州

付近を通過。25日になると次の低気圧が日本海を進

み、日本付近は南高北低の気圧配置となった。 

■降水（雨・雪） 

 19日は岩手県など東北の太平洋側を中心に 4月と

しては多い雨量となり、大船渡では日降水量が

143.0mmを記録。また、午後は九州や中・四国でも

雨が降り出し、鹿児島県枕崎で 1時間に 31.5mmの激

しい雨を観測した。20日は西～東日本の太平洋側を

中心に雨が降り、高知県佐喜浜では 1時間に 36.5mm

の激しい雨を観測。また、午後は北海道の太平洋側

でも雨脚が強まり、胆振地方カルルスでは日降水量

が 108.0mmを記録した。21日から 23日にかけて、

西高東低の気圧配置となったことや上空の寒気が流

れ込んだ影響で、北～西日本の日本海側で降水があ

った。24日は真冬並みの寒気を伴った低気圧の影響

で、北陸や近畿では活発な雨雲が日本海から流入。

また、大気の状態が不安定となった関東では午後か

ら天気が急変。局地的に強い雨が降り、落雷が多発

した。25日は日本海を進む前線を伴った低気圧に向

かって暖湿気が流れ込み、北海道の道南や道央を中

心に雨が降った。渡島地方川汲では 1時間降水量が

19.5mmを観測。4月の 1位の値を更新した。 

■気温 

19日は西～東日本では暖かい空気や晴れて日差

しが届いたことにより、日中は気温が上昇。東京都

心では最高気温が22.5℃と4日ぶりに20℃を超えた。

20日、関東では冷たい雨が降った影響で気温が上が

らず、東京都心で最高気温が 9.7℃と冬のような寒

さになった。21日は

暖かい空気が流れ

込んで先島諸島で

は気温が上昇。沖縄

県波照間では最高

気温が 30.0℃を観測。今年全国初の真夏日を記録し

た。22日から 24日にかけては、上空の寒気の影響

もあり、全国的に気温が平年より低くなった。特に、

沖縄では真冬の寒さとなり、沖縄県宮古島では最高

気温が 19.9℃と 1月下旬並みの気温となった。25

日は東京都心の朝の最低気温が 5.3℃を観測。東～

西日本の各地で最低気温が平年を大きく下回った。
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■今期間（4月 19日～4月 25日）の天候のまとめ 

 平均気温は、上空の寒気が日本付近に流れ込んだ影響で、北海道の道東を除く各地で平年より低くなった。特に、東～西日本の各地では平均気温が平年より 2℃以

上低く、長野や鹿児島では平年より約 3℃低くなった。一方、北海道の道東では平均気温が平年よりやや高くなった。 

 降水量は、前線や低気圧が北日本付近を通過した影響で、北海道の日本海側や東北、北陸で平年より多くなった。特に、札幌では平年の 1.7倍程度の雨量となっ

た。一方、北海道の道東や東日本の太平洋側、西日本、沖縄では降水量が平年より少なく、網走や前橋、福岡では平年の 20～30％と大幅に下回った。 

 日照時間は、北海道の道東や東～西日本の太平洋側を中心に平年を上回った。特に、高知や宮崎などでは平年の約 140％と、太平洋沿岸ほど日照時間が長かった。

一方、北海道の日本海側や東北、東～西日本の日本海側では日照時間が平年を下回った。また、那覇では日照時間が平年の 9％と極端に短くなった。 

 

■平均気温（℃）と平年差（℃） 

 

 

札幌   7.4（－1.0）  旭川   5.9（－1.2） 

網走    6.0（＋0.5）  釧路   5.2（＋0.6） 

室蘭    6.0（－0.7）   秋田  9.0（－1.7） 

仙台   9.8（－1.6）  前橋 12.0（－2.5） 

東京  12.7（－2.4）  長野  9.0（－3.1） 

新潟  10.3（－2.0）  金沢 11.3（－2.4） 

名古屋 12.8（－2.8）  大阪 14.0（－2.3） 

松江  12.1（－2.1）  広島 13.4（－2.4） 

高知  14.7（－1.9）  福岡 14.2（－2.0） 

長崎  13.9（－2.5）  宮崎 15.3（－1.6） 

鹿児島 14.8（－3.0）  那覇 19.5（－2.6） 

■期間総降水量（mm）と平年比（％） 

 

 

札幌   26.0（171）  旭川  11.5（ 92） 

網走    2.5（ 20）  釧路  22.5（113） 

室蘭   24.0（112）  秋田  32.5（114） 

仙台    21.5（ 81）   前橋   5.5（ 28） 

東京   16.5（ 54）  長野   5.5（ 45） 

新潟   21.0（ 94）  金沢  45.5（143） 

名古屋  23.0（ 79）  大阪  24.0（ 98） 

松江   29.5（118）  広島  29.5（ 85） 

高知   41.0（ 69）  福岡   7.5（ 28） 

長崎   31.0（ 90）  宮崎  29.5（ 57） 

鹿児島  52.5（100）  那覇  16.0（ 39） 

■日照時間の平年比（％） 

 

 

札幌   85   旭川  83   網走  105 

釧路   127   室蘭  80      秋田    65 

仙台   60   前橋 122   東京  111 

長野   87   新潟  58   金沢   53 

名古屋 106   大阪  92   松江   80 

広島  103   高知 142   福岡  120 

長崎  107   宮崎 137   鹿児島 119 

那覇    9 
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